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PARTICIPANTI : elevii claselor 11I-VIiI care fac parte din programul ,,scoala de
duminica,, in cadrul Proiectului »Impreuna pentru ¢ noua sansa

PROPUNATOR : prof.lgnat Adina Gabriela

DENUMIREA ACTIVITATIL:,,Sa invatam bune maniere,,
TEMA BUNELE MANIERE SE INVATA

OBIECTIVE OPERATIONALE:

Ol-Sa inteleaga ce reprezinta si ce rol are CODUL BUNELOR MANIERE

02-5a se familiarizeze cu cateva din normele de buna conduita —salutu! si
comportamentul la masa

O3-5a inteleaga rolul si valoarea,, cuvintelor magice”-, te rog; multumesc”

04-5a-si dezvolte dezvolte simtul respectului de sine si de incredere in propria
persoana

O5-5a respecte persoanele din jur aplicand instrumentele invatate din ,,Codul
bunelor maniere”

06-5a se adapteze si sa se integreze intr-o societate in care exista rigori de
conduit

O7-Sa cunosca efectele folosirii sau nefolosirii normelor de buna conduita



08-5Sa-si dezvolte si sa exerseze capacitatea de exprimare verbala corecta

METODE Si PROCEDEE; expunerea,conversatia,exercitiul,jocu! cu rol

MIJLOACE DIDACTICE: fise de lucru

FORME DE ACTIVITATE: frontala,activitate independent.
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MOMENTE ACTIVITATEA ACTIVITATEA METODE
PEDAGOGICE EDUCATORULUI COPIILOR S
PROCEDEE
Voirealiza o Intra ordonat in
1.Moment atmosfera prieinica | clasa,se aseaza la conversatia

organizatoric

desfasurarii in bune
conditii a activitatii.

locuriie lor si se
pregatesc de

inceperea activitatii.




2. Captarea
atentiei

Voi lectura un
fragmentdin
povestirea,,Mos fon
Roata si Cuza-Voda”

Bietul taran,venit sa-
si ceara drepturile a
fost scuipat de
boierul
necuviicios.Amarat,

lon Roata s-a plans
fui Voda,care a
socotit ca asemenea
rusine nu poate fi
stearsa decat cu un
sarut dat de un
domnitor pa obrazul

scuipat al batranului

taran.

Asculta povestirea.

lectura
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B -V-a placut

ovestirea?
3.Anuntarea P

-Cum s-a dovedit
boierul?

temei -Rautacios, lipsit de
bun simt,umilinduy-|

pe batranul taran.

-Dar Cuza de ce a dat | -De

dovada? bunatate,respect,
In concluzie-degeaba | modestie si bun- conversatia
simt

boierul provenea
dintr-o familie
bogata,nobila daca ji

lipsea bunul Soficitht rambursare FSE -
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S|mtJrESPEthUI insumalde.,.......,..... fed,

pentru cei din jur.

Astazivom avea o
tema frumoasa si
interesanta:vom
analiza si vom invata
cateva reguli din
,,Codul bunelor
maniere”

o R . ———




4.Desfasurarea

activitatii

-Stie cineva ce
reprezinta bunele
maniere?

-Ce credetica ar
insemna sa te
comporti civilizat?

-Adica sa te
comporti in asa fel
incatsa nu-i
deranjezi pe cei din
jurul tau.Nu este
foarte important sa
stii pe de rost
continutul,,Codului

bunelor maniere”dar

este esential sa nu-i
deranjezi prin vorbe
si comportament pe
ceilalti de langa tine.

Elevii raspund,
spunandu-si parerile

personale.

conversatia

POS
In guma de
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Desfasuraresa
activitatii

Cat de necesare sunt
bunele maniere in
lume?Daca puteti da
exemple..

-Eu va pot raspunde
printr-o alta
intrebare

,,Cat de necesare
sunt semnele de
circulatie pe
drumuriie
publice?Ne putem
lipsi de ele?”

-Evident..ca da...

Dar cu ce riscuri?Un
exemplu?

-Ei bine,bunele
maniere ne ajuta in

»circulatia “ noastra
in societate.Un om
bine educat se
adapteaza usor
regulilor de purtare
din orice
mediu,indiferent de
starea lui materiala.

Astazi ne vom opri
sa analizam,sa
invatam sj sa
aplicam normele de

Elevii raspund si dau
exemple.
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Elevii raspund,dau
exemple,asculta.




buna conduita ce se
refera la niste
expresii ce pot face
minuni si la modul
de a ne comporta la
masa.

P{
i

o]
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Desfasurarea
activitatii

Acum vom face doua
echipe.Fiecare
echipa va primi un
scurt text cu un caz
din realitate.va
trebui analizat si
gasite cele maij bune
solutii de rezolvare
.pentru ca nimeni sa

nu aiba de suferit.

Rezolvandu-le o sa
aflati si cuvantul
magic ce trebuia
folosit.

Prima echipa va
rezolva cazul
folosind cuvintele
magice,,te rog
(frumos)”,iar cea de-
a doua va avea
rezolvarea daca va
folosi,,multumesc”.

-Foarte bine.

Acum cele doua
grupe vor fi doua
echipe de buni
cunoscatori in
bunele maniere,si
fiecare va avea de
studiat timp de 5
min.cateva reguli pe
are le va prezenta
apoi celeilaite

Elevii ascuita cu
atentie .Se impart in
2 echipe sirezolva
sarcinile.

Ei descopera cele
doua expresii

Exercitiul

magice:TE ROG,

Solicitat rambursare FSE -
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echipe,

Voi imparti cate o
fisa cu reguli de
comportare la masa
fiecarei
echipe,cerandu-le sa
retina cat mai multe
din cele citite,pe
care sa le expuna .

-Foarte bine!

Cele doua echipe de
experti studiaza si
prezinta bunele
maniere descoperite
in materialul primit.

POSDRLY168/2.2/5/156009
insumade e

Joculi
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5 .Evaluare Acum fiecare va trage | Elevii aplica prin Joc cu rol
cate un biletel,pe exemplificare
care practica normele
este descrisa o “Invatate in cadrul
situatie in care va activitatii
trebui sa aplicati desfasurate.
praCtice una sau mai Solicitat rambursare FSE -
multe reguli de buna POSDRU/186/2.2/5/156009
purtare. injsumade.............., led.




6. Incheierea

activitatii

-Va multumesc
pentru ca ati
participat cu interes
la ora,asta inseamna
ca v-a placut.Ati
raspuns toti foarte
bine.

in concluzie:
|
CODUL BUNELOR

MANIERE se respecta |
mai mult decat codul |
penal,civil sau ‘
rutier,desi la ultimele |
exista amenzi.Caci

pedeapsa cea maij

crunta atunci cand nu
ai bune maniere este

Ironia celor din jur
care te vor descrie drept

un caraghios sau cel
mai grav prost crescut.

Voi servi copiii cu cate
un pahar de suc si
dulciuri,ca recompense
pentru participarea la
ora.

Elevii apreciaza
activitatea

desfasurata.

conversatia

licitat famburgarg FSe
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COMPORTAMENTUL LA MASA
(IN VIZITA LA O FAMILIE)

Daca vei urma sfaturile de mai jos,vei avea parte de o masa vesela,fara
stari suparatoare:

Aseaza-te la masa dupa ce ti-ai spalat mainile

Incepe sa mananci dup ace gazda face urarea de , Pofta buna”,sau
dup ace incep ceilalti sa manance

Stai drept pe scaun,nu pe-o rana nu te legana..

Tineti coatele lipite de corp si nu pe masa in timp ce mananci
Mesteca cu gura inchisa sin u plescai

Nu vorbi cu gura plina.Inghite ce ai in gura si dupa aceea raspunde la
0 eventuala intrebare

Nu critica mancarea

Nu face zgomote nepoliticoase(sa-ti sufli nasul sa-ti tragi nasul sa
ragai)

Spune,.te rog’daca doresti ceva de pe masa si nu ajungi,sa ti se
dea,nu sa te intinzi dupa el

Cand termini,spune:, Multumesc pentru masa!”

Ofera-te sa strangi masa




COMPORTAMENTUL LA MASA
(LA CANTINA , LA RESTAURANT)

Urmeaza indicatiile adultului responsabil pentru cantina(restaurant)
Spune, te rog”,,,multumesc”,si . .scuze” personalului care serveste
mancarea

Nu pretinde mancarea altuia,nu oferi mancarea ta aitora

Nu impinge,nu inghionti,nu fa farse pe timpul servirii mesei

Nu-I refuza pe altii sa se aseze daca ai loc liber I3 masa

Nu mesteca cu gura deschisa,nu plescai

Nu arunca firimituri,nu te juca cu mancarea,nu gargarisi bautura

Strange dupa tine.Aduna hartiutele,ambalaje!e,serveteiele;Iasa masa
curate cum ai gasit-o

Multumeste pentru masa




Se fac biletele, se pun in bol, fiecare elev trage un biletel si raspunde oral
la situatia creata.

Al RASTURNAT PAHARUL DE SUC .CARE SE PRELINGE PE
PANTALONII PRIETENULUI TAU.

CE FACI?
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SIMTI CA SE APROPIE UN STRANUT.
CE FACI DACA ESTI LA MASA?

TE APUCA O TUSE PUTERNICA CE PARE CA NU SE MAI OPRESTE.
CE FACI DACA ESTI LA MASA?

Al GUSTAT DIN CEVA DESPRE CARE NU STI| DACA E BUN DE
MANCAT.

CE FACI?



TI-A MAT RAMAS UN REST DE MANCARE INTRE DINTI PE CARE NU
REUSESTI SA-L SCOTL.

CE FACI?

NU ITI PLACE UN FEL DE MANCARE,DAR TI-A FOST SERVIT IN
VIZITA.

CE FACI?

Solicitat rambursare £ SE -
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MAI VRE! PAINE DAR NU AJUNGI LA EA PENTRU CA E MAI
DEPARTE ASEZATA PE MASA.

CE FACI?

TRECE D-NA DIRIGINTA PE LANGA TINE DAR ESTI CU GURA PLINA.
CE FACI?CUM O SALUTI?



BUNELE MANIERE SE INVATA!

»Copilul nu datoreaza périntilor viata, ci crestered”s@ade 4 Nicolag lorga.
Parafrazand, vom spune ci elevul nu datoreazi scolii doar instructia, cat, mai ales,
educatia.

Traim intr-o lume care se autocaracterizeaza ca fiind moderna si civilizata. In
aceasta societate evoluatd si informatizata, relatiile sociale par sa se bazeze, mai
degrabé, pe aroganti, tupeu, violentd verbala si fizica, decat pe valorile morale pe care
le-au promovat inaintasii nostri: buna cuviinga, politete, curtoazie, respect elc.

Elevul, ca orice persoana, este un actor social, prin apartenenta sa la diferite
grupuri si prin relatiile pe care el le stabileste Tn cadrul acestora, fiind astfel implicat
de la o virsta foarte fragedd in viaja sociald. Din aceasti perspectivé, trebuie si
reconsiderdm rolul familiei si al scolii in procesul de socializare a copilului, prin
inifierea sa n practicarea unui comportament bazat pe regulile bunei purtari, atit in
familie, cat si In comunitatea in care traieste.

Pornind de la aceste considerente, credem c¢i este absolut necesar si ne
Intoarcem la esenta educatiei, la ,,cei sapte ani de acasi”, pe care scoala are datoria si
cladeasca, in parteneriat cu familia, omul frumos la suflet si In purtare.

»Arta de a tridi frumos in toate imprejurarile vietii” poate fi invatata si practicata
in viata de zi cu zi, prin raportarea la ceea ce conventional recunoastem sl numim
,»codul bunelor maniere” sau »codul manierelor elegante”, un set de regull ce trebuje
respectate in diferite situatii sau locuri in care ne putem afla la un moment dat.

Se intdmpld, uneori, si ne intrebim ce atitudine sau ce comportament trebuie si
adoptam in relatiile cu semenii. Probabil ci cele mai frecvente intrebiri se referd la

~

felul in care trebuie sa ne comportdm in familie, la masa, intre prieteni, Ia spectacole
sau in vizite.

= Este, oare, necesar sd folosim cuvintele ~te rog” si , multumesc” in cadrul familiei?
® Cum trebuie sd md comport la masa?

= Intre pricteni se acceptd orice fel de limbaj?

Trebuie si salut o cunostinti, chiar daci pare canu m-a vazut?

® Pe cine trebuie sa salut la scoali?

E obligatoriu sa ma prezint atunci cand vorbesc la telefon?

= Cand si faja de cine trebuie si-mi cer scuze?

¥ In vizitd pot merge oricand si oricum?

® Cénd merg la un spectacol, este importanta tinuta?



Ce sunt bunele maniere?

Contorm dictionarului, manierd inseamna un mod de comportare corecta si
cuviincioasd, comportament conform regulilor bunei-cuviinte. Politete, amabilitate,
buna-cuviingd sunt sinonime care lAmuresc, intr-o forma concisd, aceasta notiune.

Codul bunelor maniere este un ansamblu de reguli privitoare fa buna

pu rtare in societate. Solicitat rambursare FSE -
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Respectarea acestor reguli de comportament In soCTetate; e eChilibrul

social. Cu toate acestea, in comunitate existd mal multe categorii de oameni:
oameni care respectd cu strictete codul bunelor maniere, oameni care cunosc codul
de conduita dar nu il respectd din diverse motive, precum si oameni care sunt

lipsiti de maniere, fiindea traiesc intr-un cadru nefavorabil dobandirii unei educatii
alese.

Buneie maniere pentru copii

Avand in vedere ci ne adresam copiilor din ciclul primar, este bine de stiut
ce reguli ar trebui sa cunoasci §i si respecte un copil pana la varsta de 10 ani.

Astfel, pénd la intrarea in scoald (6-7 ani), copilul trebuie sa stie sa salute, sa
nu intrerupd conversatia adultilor, sa spuni ,te rog”, ,mulfumesc”, cu placere”
atunci cand e cazul, si foloseascd batista, si ceard voie, s ceard iertare cand
greseste, sa foloseasca In mod corect tacamurile, sd batd la usa cind inta intr-o
incapere.

Intrarea copilului in scoala presupune, implicit, respectarea unui regufament
impus de activitatea de tip scolar. In acelasi timp, scoala reprezinta un factor nou s
important in educarea lui in spiritul valorilor morale, in formarea lui ca om
»Bagajul” de bune maniere se imbogateste cu noi reguli ce trebuie cunoscute Si
respectate. Ll trebuie si stie s se prezinte, si se comporte corect la masa, sa stie sa
ofere sau sa primeasci un cadou, si poarte o convorbire telefonica, si utilizeze un
limbaj decent, indiferent de partenerul de discutie, sa fie ordonat, punctual si
politicos, oriunde s-ar afla.

Reguila de aur

Pornind de la o cunoscuti zicatoare, care spune: ,,Ce tie nu-{i place, altuia
nu-i face!”, regula de baza, in orice imprejurare, este si te porfi cu ceilalti asa
cum {i-ai dori si se poarte si altii cu tine.

b



Zece reguli elementare

Fii corect, sincer, curat Fii prieten cu dreptatea
Siai doar de castigat! St cu punctualitatea!
Daca esti mereu cinstit, Zilnic ordonat de-i fi
Visul {1 I-ai implinit! Vel avea doar bucurii!

Solicitat Tambursare FSE -
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QOchil sd-i deschizi mat bine Toleranta, darnicia, Unsumage  —— -
La cei buni de lang tine! [1t aratd omenia!
Spune simplu ce gandesti, Téandar sau batran de este,
Pe nimeni sa nu jignesti! Omul, la fel pretuieste!
Trei expresii te-nsotesc: Tine minte: politefea
»lerog!”, Scuze!”, Multumesc!” Iti va alunga tristetea!

Vom observa ci aceste regull sunt general valabile si contribuie, in mare
masurd, la impresia, bund sau proasti, pe care o putem face celor din jurul nostru.

$1, s@ nu uitdm, avem dreptul o singurd dati la o prima impresie.

(W8]



CODUL BUNELOR MANIERE

CE E CODUL BUNELOR MANIERE SI DE CE AR TREBUI SA 1L FOLOSIM?

Bazele codului bunelor maniere se intrevad inca din antichitate, cand s-a inventat un spatiu civic
al gestului (agora, forumul, teatru} ), precum si arta utilizarii lui, arta oratoriei. Anticii puneau un accent
deosebit pe miscarile corpului, deoarece e considerau e¢a prin acestea individul jsi exprima nobletea,
perfectiunea spiritului. Evul Mediu a venit eu o alta teorie — gesturile erau expresia unei realitati ascunse,
descriau interiorul persoanei, ii caracterizan sufletul, viciile, slabiciunile si virtutile sale, in timp ce in
exteriorul corpului, printr-o atitudine disciplinata a gesturilor, omul se poate modela, poate deveni mai bun.

Astfel, in zilele noastre suma acestor gesturi insumate in codul bunelor maniere, nu mai reprezinta
un instrument de a izbavi saua condamna un individ, ¢i se constituie intr-un mijloc de a comunica
cu ceilalti, reprezinta o facilitate de a afisa simpatiile si antipatiile, de a lua contact cu ceilalti din
jurul nostru fara agresivitate, de a trece prin lume fary a-i deranja pe ceilalti, Fara indoiala, in societatea
contemporana nu pot exista sentimente si relatii care sa nu tina cont de ceea ce noi numim codul buncior
maniere, Respectarea acestuia se constituie intr-o premisa fundamentala per relatii
firesti si, ca atare, va recomandam tuturor sa tineti cont de aceste mici sfaturi
intr-un sprijin puternic in formarea personalitatii wmane. Mult succes !

_ PREZENTARILE

Reguli de baz::

- mic celui superior. Este,deci, incorect de,
- a prezenta pe directotul Z unui tinir
* functionar sau o femeie unui barbat. :
- Autoprezentarea se obinuieste frecvent, -

in diferite ocazii: intr-o societate mai

mu o se  sterge. Cartea  nu se  atinge

prea scump, ca nu trebuia sau, mai rau ...
Va multumi, se va bucura si chiar va reveni
3

nhumeroasa, la solicitarea unei vizite, la comentarii agreabile de cateva ori, .
prezentarea in fafa superiorului pe care * Daca un eadow nu ne place, ne vom ascunde
inci nu l-ai cunoscut ete, g nemultumirea.

- Formula obisnuiti este:

.- “Imi permite{i sd ma prezint: Nicolae
Moldovan.”
- O femeie maritati sau divortati va
spune: “Doamna Elena Popescu” .

O femeie nemiritatd se va prezenta insa '

- pronuntindu-si numai numele:”Maria -
Botez”. Nu este necesar si spuni de

- exemplu “domunisoara Maria Botez”

i vas cu apa.

LATELEFON regul

1. este necuviincios a se telefona inainte de 10 dbmineata, intre orele 13-17 si dupa ora 21, cu
- exceptia celor apropiati, carora le cunosti programul.
2. 0 convorbire conventionala nu trebuie sa depaseasca 5 minute,

" 3. urmeaza obligatoriu treptele urmatoare: - Alo, familia...? (Astepti comfirmarea). - La telefon
~este....(Spui neaparat numele, nu formule de genul "un prieten' sau o alta forma evaziva). Si,..
imediat: "As dori sa vorbesc cu.." (numele celui solicitat). Urmezi apoi cu"Deranjez cumva?"

- Daca-ti raspunde "Da", intreaba politicos cind aj putea reveni, altfel, treci direct 1a subiect. Fii
precis si nu te intinde. Nu uita ca timpul costa! Si pe el si pe tine. Si unele persoane sunt atit de

- delicate, incat nu vor indrazni sa te intrerupa.

|

_

CE FACEM CAND OFERIM SAU PRIMIM UN CADOU -
* A sti sa oferi mici daruri si sa o faci cu discretie este
-barbatul este prezentat femeii, cel mai ° un Senmn de noblete sufleteasca. -

tAndr celui mai in vérstd, iar gradul mai . Pren.ll }!e pe c:fdou‘n va {i inlaturat cu grija,
e Exceptie fac discurile si cartile, de pe acestes pretul

~* Cel care primeste un dar il va deschide in fata
musafirului si nu-i va strica bucuria protestand ca e

* Orice om are preferintele sale si daca nu i fe
" cunoastem, ne abtinem.

~» Un cadou valoreaza cat doua daca este oferit la :
- timp, adica strict in ziua in care are lo¢ evenimentul.
* Ambalajul unui dar este foarte important. -
* Se evita florile prea mari sau prea pretentioase, -
* Florile se ofera fara ambalajul in care le-am
cumparat, chiar daca  este  foarte frumos. -
_* Nu se duc flori barbatilor decat daca sunt Ia spital. .
"= Florile pe care le primim le asezam imediat intr-



CODUL BUNELOR MANIERE

lata si alte "reguli” de comportament care urmaresc modul in care
salutam. Salutul este primul semn af politerii. Si ne ferim si ne Spund cineva,
vreodats, Bund ziua caciull, cs stapdnul n-are gural”

 SALUTUL IN SOCIETATE

®@ PE CINE SALUTM?
— Salutdm orice persoand cunoscutd, indiferent de focul in care o intéfnim: pe strada, la piatd, in magazin, in pare, la :
 bancd, la postd sau in orice loc s-ar afla aceasta.. Salutdm chiar dacid nu suntem sigury R TR R defreydm salutul ‘_
nu ne-a vzut. Dacd nu ne rdspunde [a salut inseamnd cd nu ne-a vdzut, Nu trebuie POBDHOH 588 B8RSt dlnim cu o -
- persoand gi ne intrebdm in gind, Oare o fi...... sau nu?” obligatoriu salutdm, nsumade..... ...
— Salutdm intotdeauna la intrarea sau a tegirea din lift, din compartimentul de tren, dintr-o tneapere, taxy, Id mntrarea sau
testrea din magazinele mai mici,

| SCINE SALUT 4 PRIMUL?

_ —®Bdietii salutd primii fetele, barbatii safutd primii femeile, copiii sau persoanele mai tinere salutd persoanele mai in

* wdrstd. Cand intrim fntr-o incdpere 1i salutdm pe cei aflati deja acolo. Cand ne sabutdm unui grup salutdm primii. Qupd ce
ne salutdm nu intrerupem discutia in care sunt antrenats membrii grupulua.
> Intotdeauna safutd cel care merge pe cel care std pe loc, cel care se afle intr-o maging pe cel care este pieton.Dar
intotdeauna nu trebuse sd ne sfiim sd salutdm prims, chiar dacd regula cere sd_fim salutati. A saluta este o dovadd de

- politete. A agtepia sd fii salutat este o dovadi de anpelitete.

® CUM SALUTM?
— Intotdeauna salutul trebuic insotit de un zdmbet. Cand salutdm trebuie si-{ privint in ocli pe cel safutat, nu salutdm o
persoand stind cu spatele citre persoand sau privind spre cer sau pdmdnt.
— Wu salutdm (inind mainile in buzunare sau cu gura plind Nu salutdm facand gesturi ample, nefiresti sau cu mainile.
- — W salutdm grabit gi cu acrul cd suntem preocupati de ceva.
'. — Bdietii trebuie si-gt scoatd cdciula de pe cap cdnd salutd. Fonnulele cele mai des Sfolosite sunt: , Bund ziual”, , Bund
seara!”, ,Bund dimineata!”. fntre prietent sau colegi se folosesc de reguld ,Bund!” ,Safut!" Niciodutd nu vom saluta o
- persoand mai in virstd cu ,Bund!” ,Safut!”Salutdm cu »Bund dimineata!"pind fa oral! dimineata, cu, Bund ziva !” dupd
. ora 11 5t pand la ldsarea servi, iar apot cu, Bund seara!l"La despdrtire se salutd de obicei cu, La revedere! " Putem saluta
femeile, paringii, bunicii, mdtusile sau alte rude apropiate cu . Sdrut-mana!” ardtdndu-le dragostea noastrd i respectul
nostru deosebit.
- —De multe ori salutul se limiteazd la schitarea unui gest cu capul, dacd salutdm o persoand cunoscutd de la depdrtare.
" — Ingeneral cind distanza sau zgomotul nu ne penmit sd salutdm verbal, atunci salutdm printr-o useard tnclinare a
- capului.
- — (ind se intoneazd imnul de stat in locuri publice, ne ridicdm in pictoare , [udm o pozitie decentd, baietii isi scot cicinfile
- §1 se ascultd in perfectd liniste.
- Adultii se safutd dind ména, aceasta nu este o reguli obligatonie pentric copti, dar dacd un adull ne salutd intinzand
mana este frumos si- rdspundem la salut, intinzénd ména,




CODUL BUNELOR MANIERE

“Omul cat traieste, invata”... Masa in familie e una din tradiriile romanesti. Speram sa va fie de
folos regulile ce urmeaza...

Soficital fambursare FSE -
POShRUN 88/2.2/8/1560G9
ifn suma de i

CUM SE ASEAZA MASA IN FAMILIE )

Chiar daca suntem numai in familie, este bine sa ne invatam sa respectam masa zilnica prin bune
maniere si aspect deosebit si nu exigent. Daca luam masa in familie zi de zi, asta nu inseamna ca ceilalti
membri vor trece cu vederea fata de masa patata, ori painea rupta si aruncata pe masa... lata cateva
aspecte de care trebuie sa tinem cont:

* Invitatii sau membrii familiei ar trebui sa stea la distante de 50 ¢m unul fata de celalalt,

* Se poate renunta Ia cea de-a doua farfurie, cea de dedesubt; = Bolurile {castronasele) pentru supa nu se pun
de la inceput pe masa ci se aduc odata cu supiera. * Tacamurile se pot pune si pe suportui destinaft lor care vy
fi asezat la dreapta farfuriilor, » Pe suport sunt asezate, in dreapta, cutitul, cu partea tajoass spre farfurie, si
in stanga lui furculita cu dintii in jos. » Lingura si linguritele pentru desert vor fi asezate in fata farfuriei.
Daca se utilizeaza suportul de tacamuri, servetelul va sta la stanga, direct pe fata de masa. Tot in faia
farfuriilor, spre dreapta, este si locul paharelor. ¢ Trei tipuri de pahare sunt obligatorii - de tuica, de vin
{paharul de vin rosu e ceva mai mic decat cel de vin alb) si de apa. Retineti ¢a ele trebuic sa faca parte din
acelasi serviciu. « Dupa folosire, paharele de tuica se ian de pe masa pentru a nu persista mirosul neplacut
degajat de acestea. Se foloseste o tava in acest scop si nu degetele, » Bauturile aperitive se servesc intotdeauna
inainte de masa. Paharele speciale se EASESC pe 0 masa separata, pe o tava, si fiecare invitat se serveste cu ce-i
place. Sticlele stau si ele 1a indemana, pe o alta tava. Sampania si coniacul nu se servese decat Ia sfarsitul
mesel. = Sticlele de vin si apa vor fi dispuse simetric pe masa, la indemana barbatilor care fac oficiul de a servi
bauturile. Apele minerale se servesc in sticlele lor originale ca si vinurile straine. * Florile trebuie puse in vaze
joase ca sa nu-i impiedice pe meseni sa se vada. * Nu se pune pe masa decat ceea ce poate servila o
intrebuintare imediata pentru a nu aglomera masa, in afara de solnite si recipientele pentru piper - cate una
la 3-4 persoane. « Pentru recipiente fara capac perforat se vor pune lingurite langa ele pentru a nu se folosi
cutitele. Alte condimente se vor aduce numai Ia cerere.

* Pentru sosuri se foloseste o sosiera. Atentie: sosul nu se pune nici pe {riptura dar nici pe piure sau pe alte
garnituri (macaroane, sote de legume etc) decarece ¢ incstetic. Sosul se pune in farfurie si se moaie in el
bucatelele de carne taiate pe rand. Odata intrebuintata sosiera va {i luata de pe masa.

* Salata se serveste in castronele separate, pentru ficcare invitat in parte. ¢ Cand friptura este taiata ta masa,
gazda trebuie sa aiba la indemana tacamuri speciale. E de preferat insa ca aceasta operatie sa fie facuta in

prealabil, iar friptura sa fie prezentata felii, pe fruuze de salata. + Scobitorile nu-si au locul pe masa pentru ¢a
nu se folosesc in public.

LA MASA...:

1.nimeai nu pune mina pe lingura si nu serveste inaintea gazdel. ﬂia numai din ce esti invitat sa servesti

J nu insista cu privirea la vreun fel de mincare ce nu ti se ofera 4, nu cauta si nu lua bucata cea mai mare,
Ia doar bucata din dreptul tau, indiferent ce iti cade 'la sorti' @ nu priviin farfuria nimanui, Daca cineva a
varsat ceva din greseala pe fata de masa, nu baga in seama, ci fa-te ca nu vezi cutitul, daca e folosit, T vei
manui numai cu indna dreapta, iar furculita doar cu stinga, Atentie, in nici o imprejurare, catitul nu se
transforma in 'furculita’ ducindu-l Ia gura @ coatele nu se sprijina pe masa, ci stau ¢it mai strinse linga
corp. De marginea mesei se sprijna doar incheieturile, aproape de farfurie L@ nu folosi in veei tacimul pe
care I-ai lins, ca sa te servesti din platou sau din boreanul comun. Foloseste lingurita sau furculita pusa special
pentru aceasta. Mai mult, este groaznic sa lingi tacimul pus pentru uz comun. Si mai ales su le put la loc E9L\
mandnca fara sa se auda plescaitul buzelor si limbii. Miancatul zgomotos te descalific: @3 painea se serveste
cu mina, niciodata cu furculita; cacj se poate intimpla ca furculita cu care ai mancat sa alinga si urmatoarea
felie. @ se maninca tot din farfurie, fara a se lasa nimic. Dar, sub nici o forma nu se face farfuria "luna"
cu o bucata de piine.




o

Aprobat exp.mon.Nuta Cristian-—"

PROIECT ACTIVITATE DIDACTICA:
DATA: 5-6.12.2015

DENUMIRE ACTIVITATE : »Ne jucam, invatam,,-activitate desfasurata in cadrul
proiectului,,Impreuna pentru o noua sansa,,

PROPUNATOR: Prof.Ignat Adina Gabriela

Solicitat rambursare FSE -
POSDRUA 88/2.2/S/156009
@’l 5Uma de

PARTICIPANTI: elevi din clasele 11I-V]||

............... lei,

OBIECTIEVE:

-lucrulin echhipa cu elevi cu grupe de varsta diferite

- stimularea interesului pentru cunoastere

- descoperirea de noi informatii prin joc

-realizarea unei corelatii intre joc si cunostinte din diverse domenii

DESFASURAREA ACTIVITATIH:

Elevii vor fi impartiti in grupe de cate 6.
Fiecare grupa isi va alege un nume.

Activitatea se va desfasura cu ajutorul unor fise care vor cuprinde rebusuri,
anagrame, jocuri distractive din limba romana, geografie, matematica, arte.

Pentru fiecare fisa se va acorda punctaj fiecarei grupe, iar la final se va
deseemna echipa castigatoare.



REBUSURI ‘Mari scriitori romadni

Daca veti dezlega corect rebusul, pe verticala AB va apare numele
autorului volumului ,,Din lumea celor care nu cuvants”

—

A

6

B

Autorul poeziei foarte cunoscute “Zdreantd” (Tudor..................... )
Autorul unor frumoase versuri despre naturd numite “Pasteluri”

Numnele poetului care a scris *Balada unui greier mic”

(GeoTEe... i, )

Numele poetei care a scris “intAmplri din gridina mea™ (Ana.............. }
Autoru! basmului “Tinerete fard biitrinete si viata fird de moarte”

Numgle poetei care a scris “Povestea a doi pui de tigru numiti Ninigra gi
Aligru” (Nina............... )

Autorul volumubui “Amintiri din copilarie” (Ion.................. )

Numele poetului care a scris poeria “larna pe ulitd” (George................ )



Amintiri din vremuri fericite

Daca rebusul va fi dezlegat corect veti descoperi pe verticala AB numele celei maj
senine, nevinovate §i frumoasa pericada din viata unui om, perioada descrisa de fon
Creanga intr-un foarte cunoscut vofum.,

A
i
2
; |
4
5
- |
; Boficitat rambrE -
. | | | | POSDRUHBB/E..?/SNSSGGQ
TE Sumade.. .., .
B

1. Numele lui Creangd, in “Amintiri din copilarie™.

2. Numele eiubotarului care i-a dat lui Nic# cu clei pe la purd.

3. “Cucul armenesc™, pe care Nica l-a prins in scorbura teiului.

4, Sfintui sarbatorit pe 1 ianuarie.

5. Locui unde era Nicd in momentul cdnd mama sa i-a luat hainele, ca sa-1
pedepseasca pentru neascultare,

6. Unde s-a dus Nica s vanda pupaza?

7. Prenumele mamei autorului, fiinta draga, care l-a Indemnat $a tnvete carte.

8. Ce fructe a furat Nicd din gospodaria matusii Marioara?

9. Satul natal al {ui lon Creangi.



Un bdiat cam rdsfd0 at

Dacé veti dezlega corect rebusul veti afla pe verticala AB ce a pus lonel in galosii
musafirujui.

, ; | | ‘ Solicéfatrambursare FSE.

s N ]POSDRUITBBIQ.QJS/TSSOUQ
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Al doilea prenume al tui Caragiale.

Prenumefe baietelului imbracat in costum de maior de rosiori, din schija *Vizita™
Cu ce il serveste doamna Popescu pe musafir?

Ce dar i aduce musafirul baiatului, de ziua lui?

Unul din instrumentefe muzicale cu care se “inarmeaza™ lonel inainte de a se sui
pe “calul vanat rotat™.

Alt instrument muzical ta care “cénta” Ionel in timpul vizitei.

Ce incaltari a lisat musatirul la usa, Inainte de a intra in camera?

R —

=



Un alt bdtat risfétat

Daca rebusul va i completat correct. veti afla pe banda verticala AB cu ce era imbracat
* D-f Goe™

A
|
3
s I
e | I I ! ' Solicitat ramhursare FSE «
P Pogaﬁunsafaz/smsaoog
ASUmade......... ... i
B

. Locul unde incepe actiunea din schita “D-l Goe™ de lon Luca
Caragiale.

incotro merg cu trenul cele patru personaje?

Ce i pune tanti Mila lut Goe, la palarie?

Cel care 1l scoate pe Goe din compartimentul * unde nu intrdl decit
0 persoand’.

5. Ceii da mamita lui Goe, ca s3 primeasca i ea un pupic?

6. Cu ce inlocuiegte previzatoarea mam’mare palaria pierduta?

Ll el



Aprobat exp.mon.Nuta Cristian

PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA

TITLUL ACTIVITATIIL: “Mens sana in corpore sano”-activitate desfasurata in cadrul
proiectului ,,linpreuna pentru ¢ noua sansa,,

MOTTO: “Suntem rdspunzitori de ceea ce suntem s1 avem puterea de a face din noi insine tot
ce dorim sa fim” (Swami Vivekananda, 1862-1903, India)

DATA: 3-4.10.2015 A

PROPUNATOR: prof.lgnat Gabriela e
PARTICIPANTI Elevii claselor ITI-VIII de la Scoala Gimnaziala ,,Joan Moga,,Ditesti

Solicitat rambursare FSE -
POSDRUA B8/2.2/5/1 56009

ARGUMENT nsumade,..............

Copiii uitd sa se joace si considerd mult mai comoda alegerea altor forme de
divertisment in detrimentul miscarii in aer liber sau a jocurilor in care pot
interactiona cu ali copii.

Acest lucru nu este lipsit de urmari negative in dezvoltarea lor emotionala,
mai ales in conditiile in care, in Romania, emisiunile TV cu greu pot fi
considerate educative.

Prin miscare, atat sub forma practici independenta a exercitiilor fizice cat 5
forma practic colectivi a jocurilor de migcare, se adaugd un impact pozitiv
asupra vietii, se imbunataiesc abilitatile fizice si mentale ,educandu-ne astfel si
devenim persoane mai responsabile ,pentru o viatd mai bund in societate .

Daci scoala, familia si comunitatea se completeaza si se sus{in ,comunicand si
relafionénd in mod constructiv, actionind impreund, ele vor reusi si-si atinga
telul comun de a realiza o educatie armonioasa a copiilor i a unei vieti
sanatoase atat fizic cét si pshic.

SCOPUL ACTIVITATI : educarea doringei de miscare, fortificarea
organismului, dezvoltarea trasiturilor pozitive de caracter, a deprinderilor de
comportare civilizatd §i a spiritului de fair-play in diferite tipuri de competitie.

OBIECTIVE:

-fortificarea organismului si sporirea capacitatii de munca fizica si intelectuali a
elevilor;

-valorificarea priceperilor si deprinderilor motrice insusite in orele de educatie
fizicd intr-o competitie;

-educatea dorinfei pentru miscare si joc In aer liber;

- educarea elevilor privind alimentatia sanatoasa,

-formarea deprinderilor de organizare in mod util si reconfortant a timpului
liber;

-dezvoltarea trasaturilor pozitive de caracter st a personalitatii elevilor



DESFASURAREA ACTIVITATII:
Activitatea se va desfasura dupa urmatorul scenariu:

-prezentarea unor materiale despre ceea ce inseamna alimentatie
sanatoasa.

- realizarea de catre elevi a unei ,,piramide alimentare,,

-activitate sportiva in curtea scolii

Soiicitat rambursare FSE -
POSDRL/88/2,2/5/156009
fhsumade....c...coovees lei,




Aprobat exp.mon Nuta Cristian /-

Proiect de activitate
Felul activitatii: Extrascolara

Activitate: ,, Planeta Verde,,~ educatie ecologica, activitate desfasurata in

cadrul proiectului ,,Impreuna pentru a doua sansa,,

. s - Solicitat rambursare FSE -
Propunator: pr of Ignat Gabriela : lPosaﬁunaa/zz/snssooe
nsumade........ ... lei.

Data: 31.10-01.11.2015 :

Locul desfisuririi: sala de clasd, curtea scolii
Scopul: dezvoltarea si cultivarea respectului faga de mediul inconjurator
Obiective operationale:
O1 - sa descrie fenomene ale naturii st modificarile aduse de acestea mediului
inconjuritor;
02 - s& identifice actiunile omulu asupra mediului natural in care-si destasoari
activitatea;
O3 - sa actioneze in crearea, mentinerea si ingrijirea mediului, dezvoltandu-si
deprindert, comportamente, atitudini;
04 - sa intocmeasci planuri ale unor acfiuni de ecologizare a mediuju; apropiat;
05 - sa foloseasca cai adecvate pentru a contribui la mentinerea unei vie(i
sanatoase a plantelor si animalelor;
06 — s identifice reguli de igiend a corpului si a alimentatiei avand la bazi
informatiile primite, coreland sin3tatea mediului cu sanatatea propriului
organism
Modalitati de desfisurare:
- discutii despre actiuni de ecologizare a mediului
- Intocmirea de albume, postere, desene pe aceasta tema
- ecologizarea curtii scolii
- ingrijirea plantelor de la coltul viu al scolii
Evaluare

- lotografii, expozitii de desene



Aprobat exp.mon. Nuta Cristian e

PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA

TEMA: “ Scrisoare catre prietenuyl meu, activitate realizata in
DATA:14-15.11.2015

PROPUNATCR: prof.ignat Gabriela

Soificital rambursare FSE-
POSDRUA B8/2.2/5/156004

SCOPUL: Formarea unor reprezentari si notiuni despre N
N suma de

adevarata prietenie; trezirea la elevi a
admiratiei fata de prietenia autentica si a

dorintej de a realiza, la randul lor, asemenea refati

METODE SI PROCEDEE: Convorbirea etica ilustrata cu exemnple din experienta
personala a elevilor, problematizarea, dezbaterea de caz, lectura.

MATERIALE : Dictionar de Etica . Culegere de citate celebre,

OBIECTIVE: O,: sa descopere sensul corect al notiunii de prietenie;
O, sa-si canalizeze interesele spre prieteniile de calitate s spre
autoperfectionare morala;
Os: sa constientizeze importanta prieteniei in viata unui om;

Q,: sa fie capabili sa-si aleaga corect prietenii.

ELEMENTE DE PREGATIRE PREALABILA A ELEVILOR PENTRU DEZBATREA TEMEL:

Sa raspunda in scris la intrebarile: “Ce calitati apreciezi mai mult la un prieten?”
“Ce defecte nu-ti plac la prietenii tai?”

Sa caute in dictionar sensul termenilor prietenie, prieten, stima, devotament, generozitate, etc.

Sa caute citate celebre pe teme de “prietenie”.



DESFASURAREA ACTIVITATI:

1. Definitia prieteniei

Elevii au libertatea de a defini prietenia folosind citate culese de ei si scrise (in prealabil) pe tabla, cu
creta colorata.

Cateva exemple: “egalitate armonioasa” {Pitagora), “cel mai sfant dintre daruri”, “una din
mangaierite vietii” (G. Galaction), “barca ce poate duce doua persoane pe timp frumos si numai una
pe timp urat”.

Momentul se incheie cu definirea prieteniei din DEX. (Relatie umana reciproca bazata pe afectiune,
incredere, stima, devotament. Unul din cele mai frumoase sentimente omenesti.)

[ Soiicitat rambursare FSE -
POSDAU/188/2.2/5/156009
In suma de

2. Necesitatea prieteniei, insemnatatea ei in viata omului,

Poate trai omul fara prietenie ? (intrebare lansata de prof.coordonator)

Raspunsurile elevilor vor fi astfel canalizate incat sa sublinieze necesitatea si insemnatatea prieteniei
cu exempie din experienta lor personala.

Concluzie partiala :

Aristotel spunea: "Prietenta este pentru viata cel mai necesar lucru, fara prietenic n-ar dori
ntmeni sa traiasca, chiar daca ar avea toate Gunurile.”

Optional pot fi folosite si alte exemple care sa evidentieze insemnatatea prietenjei:

"Prietenia este mai necesara decat soarele si apa” (proverb latin))
“Un pricten face mai mult decat o punga cu galbeni” (proverb romanesc)

‘Omul fara prietenie e ca stanga fara dreapta’( proverb romanesc)



De ce este importanta prietenia pentru om ? {intrebare lansata de diriginte)

Concluziile dirigintelui in urma discutiilor elevilor:

a} Prietenia ne ofera sprijin, incredere, consolare, ajutor, sfat, incu rajare,
Elevii comenteaza : Intr-o prietenie adevarata, bucuriile sunt mai multe iar

necazurile mai putine,

b) Prietenia ne ajuta sa ne cunoastem maj bine pe noi insine ,
Elevii comenteaza: “ ®rietenul este al doifea EU " (Cicero-Despre prietenie).

{Daca aici elevii intampina greutati se poate interveni din partea dirigintelui : Aceste

vorbe pline de intelepciune poarta cu ele dorinta mereu actuala a omului, de a avea pe

: . . o _ » Soficiiat rambursare FSE -
cineva afaturi. Dar nu pe cineva oarecare ¢i, “un al doilea EU”, POSDRU/ B8, 2081 56009

tnsumade........... ... el

¢} Prietenia este ca o oglinda in care ne reflectam asa cum suntem,
d) Prietenia ne invata sa ne deschidem catre ceilalti,
e} Prietenia ne invata sa fim mai buni.

Influenta pe care o poate avea asupra omului o prietenie adevarata a fost foarte frumos sugerata de
pilda:

“Ma plimbam. Vad la picioarele mele o Sfrunza. Era pe jumatate uscata. Raspandea un miros
foarte placut. O iau de jos si 0 miros cu mare placere.

- Tu, ce raspandesti un parfum asa de placut, i spusei ef, esti un trandafir ?

- Nu, raspunse ea, nu-s trandafir, dar am trait catva timp langa un trandafir. De acolo vine
parfumul placut ce-{ raspandesc.”

2. Prin ce se caracterizeaza prietenia?

Ca orice valoare autentica, prietenia trebuie pretuita, ocrotita, Eaii da omului mult, dar ii si cere.

Ce cautati la o prietenie ? (intrebare tansata de diriginte)



Discutiile elevilor trebuie canalizate pentru a scoate in evidenta caracteristicile unej prietenii
adevarate..

Se comenteaza cu elevii :

B"Cei care cer prietenia fara a o da in schimb sunt hoti de suflete .” {N. lorga)

Concluzia dirigintefui:

Prietenii isi daruiesc unul altuia respect, incredere, stima, afectiune; deci o caracteristica a prieteniei
este RECIPROCITATEA,

@“tgalitatea este suftetul prieteniei “ sau “Prietenia ne face egali”

(aici elevii vin cu exemple din propria experienta) Soficitat rambyrsare FSE-
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Concluzia diriginteiui:

QO alta caracteristica a prieteniei este RELATIA DE EGALITATE. Nu ne

imprietenim cu cei care ne privesc de 5US, cu cei care vor sa ne domine.

E"Nu-ti face repede prieteni, dar dupa ce ti i-ai facut, nu-i indeparta repede de
tine."{Solon)
(se solicita din partea elevilor exemple din propria experienta)

Concluzia dirigintelui:

Nu ne schimbam prietenii dupa sezon. Caracteristica prieteniei , STATORNICIA.

BRecunoaste -ti o alta caracteristica a prieteniei adevarate din textul:

“Atrada increderea prieteniei, a arunca in gura fumii tainele ce ti-au fost
incredintate, a huli cu buna stiinta prietenul pe care I-ai inselat si care te respecta
inca, acestea nu sunt greseli sunt josnicii sufletesti.”

Concluzia dirigintefui: SINCERITATEA S! INCREDEREA RECIPROCA

3. Cum ne gasim prietenii ?



(Se discuta exemple din experienta proprie a elevilor)

Daca vrem sa ne gasim prietenii trebuie 5a-i cautam, trebuie sa fim deschisi, receptivi, pentru a-j
cunoaste pe cei de langa noi,

Ne imprietenim cu cei care au acelesi preocupari cu noi sau dimpotriva ;

Cu cei care au aceeasi fire cu a noastra sau cu cei diferiti noua; cu cej care au aceeasi varsta cu noj
dar nu numai.

Nu ne imprietenim la prima vedere {chiar daca la inceput apare o simpatie, un interes);
Prietenia se cladeste treptat, se consolideaza si se verifica in timp;

Ca sa avemn prieteni buni trebule sa ne straduim sa-i meritam, sa nu-j dezamagim.

Concluzia finala:

PRIETENIA este o inalta calitate umana, plina de frumusete care d

Asigurarea relatiei de feed-back:
Comentati:
“Pentru prietenul pe care I-ai pierdut gandeste-te la tine; pentru cel pe care ti |-ai

facut, gandeste-te la el.”

La finaful orei, li se va cere elevilor sa rezolve fisa de lucru.



&
’ED coala gimnaziala ,,Joan Moga”, DilJe[lti
£p
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4#DATA:20.12.2015

ropunitor: prof. Ignat Gabriela

( Serbare " colard )

®=Grup tinti: elevii din clasele III-VIII

Resurse umane: elevi, cadre didactice, parinti.

copul proiectului :Sabéatorirea Nasterii Domnului prin cantec, dans si voie buna.

£=0Obiectivele proiectului:
Obiective operationale:

’ 3
> 3

Solicitat rambursare £SE .

POSDRUM 8872, 2154 56008
In suma de

& cognitive

sa interpreteze diferite roluri;
ﬁoz- sa recite poezii despre Craciun Ui Anul Nou;

3~ 84 interpreteze colinde;

S

4~ 4 prezinte datini Ui obiceiuri de Craciun i de Anul Nou.

£

i # afective:sa participe cu interes, intr-o atmosferd destinsi, plicuti, stimulativi,
la serbarea Ucolara.

+# psihomotrice:si- Ji coordoneze miOcirile, in funcUie de rolul interpretat;
#:53 colaboreze cu colegii, pentru realizarea jocurilor de rol.

trategii didactice:

a) metode si procedee: jocul de rol, conversatia, conversatia euristici;

b) forme de organizare: frontal, pe grupe, individual.

Locul de desfisurare: sala de clasa
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NU PUTEM SA- L VEDEM PE IISUS !

( SCENETA OCOLARA )

adrul:

P e

ntr-o parte a scenei este ieslea aranjata intr-un mod traditional de Craciun. Pruncul ar trebui sa fie deja in iesle,
dar nu vizibil. In partea opusa a scenei sunt doua scaune, pe care stau doi observatori: A si E. Ceilalti
departicipanti se vor aseza in mijlocul scenei in mod treptat, blocand vederea celor doi. Sceneta incepe cu cei doi
i=observatori vorbind unul cu altul,

-A. $iiarisi e Craciunul!

. Da. O gramada de lucruri de facut. ..

. Esti aici din aceeasi cauzi ca si mine?

. Dar tu de ce esti aici?

. Ca s vad povestea Craciunului din nou. Sceneta cu nasterea lui Isus...
. Da. Rdmanem aici? Crezi ca se vede bine?

. Da, este un loc excelent!

=E. Ooo, cred ca tocmai incepe...

A. Doamne, abia astept s3-L vad inci o dati pe prunc si toatd povestea!
é‘E. Sssss, incepe!...

&Cititoml: (in afara scenei) In vremea aceea a iesit o porunca de la Cezar Augustus si se inscrie toatd lumea.

2/\. Toatd lumea?
&F.Fi bine, doar Imperiul Roman,
é"A. Aaa... inteleg.

?
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ititorul: $i fiecare a mers in oragul sdu natal sa se inscrie.

A. Presupun ¢d nu aveau servicii priori-post.
. Sau faxuri...

&A. Sau e-mail...

. Sau mobil...

ititorul: Asa ca losif a mers si el din orasul Nazaret in Galilea, la ludea in Betleem, orasul iui David.

$’-A. (ardtand spre iesle) Cred c¢a acolo € Betleemul.

Maria si losif intrard, trecind pe ldnga cei doi observatori - pe mésura ce citirea continua - mergénd incet spre




Cititorul: El a mers acolo cu Maria

A.Vezi, am avut dreptate.

ititorul: ... care urma sa-i fie sotie si care astepta un copil.
$‘E. Aaa, pare asa de tanara!

py
Zcontinua, apoi iese. Maria si losif se indreapté spre iesle.)

’ 3

& Cititorul: In timp ce ei erau acolo, i-a venit ceasul st a ndscut pe fiul ei cel intdi niscut.

AA&E- Aaa...

&:Cititorul: L-a infasat In scutece si L-a culcat intr-o iesle, pentru ca in casa de poposire nu era loc pentru ei.

Hangiul intrd din partea opusa si salutd pe Maria si losif indicand cu capul spre iesle, in timp ce cititorul

Maria si losif se asaza langa iesle. Maria are grija de copilas.)

r S

iA&E - 000...

&( Un cumpdrator modern, incircat cu multe sacose apare brusc si se asazi panicat in mijlocul scenei )

& Soficitat rambursare FSE -
£ Cumpdratorul: Craciunul! Cumpdraturi, cumparaturi, cumparaturi! Asta-j Craciu Bpsmmam E%

purcel, varza pentru sarmale, oud pentru tort, smantina pentru friscd, bomboane
adouri!... Uitati-va ce listd lungé am ( scoate o listd lungi din sacosd )!

A, — M4 scuzati ( incercind s vadi sceneta pe langd cumpdritor)!...
?umpﬁrétorul: Uitati-va ce listd lunga am ( ddndu-se intr-o parte, inghetand )!...
EA. Multumesc! Acum putem continua, va rog?

i "Cmtoml In tinutul acela erau niste pistori care stateau afard in cdmp si ficeau de straja noaptea imprejurul
urmel lor. ( Doi sau trei pastori intrd si merg spre centrul scenei).

A. Imi place partea asta!

& Cititorul: $1 iatd cd un Inger al Domnului s-a infatisat inaintea lor... (Pastorii se arunca in genunchi, privind in
.. Si slava Domnului a stralucit imprejurul lor. Ei s-au infricogat foarte tare, dar ingerul le-a zis: “Nu va

y

$‘A. ( catre pastori ) Nu, nu va fie frica!
¥ A )
¢ E. E doar un inger.

Cititorul: ,,... Caci va aduc o veste bund, care va fi o mare bucurie pentru tot norodul.”

& (Brusc — cineva care card un pom de Criciun apare in fata lor si asaza pomul in mijlocul scenetei in fata
pastorilor)

optlul cu bradul: Brazi de vanzare!!! Un brad de Craciun - ¢ cel mai bun — sé-ti dea bucurie — daruri cu veselie

3




— o brad rumos, o brad fumos, cu cetina tot verde...

. Ma scuzati ( incercind cu greu si vada ieslea)!...

Copilui cu bradul si cumparatorul isi continud rolurile in centru! scenei)
-A&E( incercind améandoi din rasputeri si vada ieslea): Ne scuzatil...
Copilul cu bradul si cumpéritorul ingheata.)

*“E. Mulfumesc! Acum putem continua, va rog ?!

{ pe misura ce sceneta continud, A si B reusesc tot mai greu si vada ce se intimpla in Betleem)

Cititorul: ,,Astézi, in cetatea hui David, vi s-a nascut un Mantuitor, care este Hristos, Domnul. fatd semnul dupa
£ care-L veti cunoaste: veti gasi un prunc infasat in scutece si culcat intr-o iesle. ”

E. Am fost si eu inger o dati.

. (neincrezitor) Ce?!
E. In sceneta de Criciun la scoala. ..
$‘A. Oooh!...

.&J iCititorul: Si, deodata, impreuna cu ingerul s-a unit o multime de oaste cereasci...

&

A. Ce-i aia?
£E. Multi ingeri!

£Cititorul: .... o multime de oaste cereascd, 1dudand pe Domnul si zicdnd:
4&:E. (catre cititor) “Slava lui Dumnezeu in locurile preainalte si pace pe pamant intre camenii placuti Lui.”

#:Cititorul: Dupi ce au plecat ingerii de la ei ca si se intoarc in cer, pastorii au zis unii catre altii: ,,Haidem sa
erge pana la Betleem si sd vedem ce ni s-a spus si ce ne-a facut cunoscut Domnul.” (Pastorii incep s meargi
£ spre iesle, apoi ingheatd, in timp ce, cineva aviand multe vederi, intrd in scend si se opreste in mijloc.)

dnzatorul de vederi: Vederi de Criaciun! Vederi ieftine gi bune, cu saluturi pentru rude, nu te costa prea multi
Z:bani, le poti spune ,,L.a Mulfi Ani!, Créciun fericit, Un an innoit!”’ (fluturdndu-le in aer). Craciun fericit! La
ulti ani!

A. Ma scuzati!...
ifncep toti sa se dezghete si sd-gi facd numairul)

A&E — Ne scuzati!...

“(ceilalti ingheata)

E. Multumesc. Acum putem continua, va rog?




#=( Pastorii se duc la iesle si ingenuncheazi in fata ei, in timp ce cititorul 5 iceSua.)
£Cititorul: Pastorii s-au dus in grabd si i- au gasit: pe Maria, pe losif si pe Pruncul culcat in iesle.

Petrecéretii: (doi petrecareti intrd in scend purtand sepci trisnite, cu baloane) E Criciun! E petrecere! Uiii! E

“netrecere!

ifac rolul)

&E — Ne scuzati!!!{ toti ingheatd )

intrd Mos Criciun)

&

A. Ma scuzati!!!

zA&E — Ne scuzati!!!
Adunarea: Da?

& A. Ce se Intdmpla, vi rog?
& Y g

Ea
e

i&)pilui cu bradul: Pomi de Craciun!

e

Vianzitorul de vederi: Vederi de Criciun!

dunarea: E Craciunul!

umparitorul: Cumparaturi!

4 Petreciretii: Petreceri!

Mog Craciun: Cadouri!

E. Astea sunt foarte bune, dar....

2 E. Ma scuzati... (petrecaretii danseazi strigand in gura mare: ,,E petrecere, e Criciun!’”, in timp ce si ceilalti isi
¥ ¥ kb p ¥

&FE. Multumesc! Acum putem continua, va rog?!

4:( Pastorii ies in timpul urmatoarei citiri).

ititorul: $i pastorii s-au intors, slivind si 1audiand pe Dumnezeu pentru toate cele ce auziserd si vizusera...

Mos Criaciun: Dragii Mosului, v-am adus cadouri...Ho, ho, ho!

Toti revin la viata si incep sd-si facd numirul — A si B se urci pe scaune si striga in gura mare)

r
i
%



4= COPIII SE VOR IMBRACA IN COST UME POPULARE *1 VOR INTERPRETA DATINI 11 OBICEIURI
DE CRACIUN LI DE ANUL NOU !
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Aprobat exp.mon.Nuta Cristian ..o

PROIECT DE ACTIVITATE DIDA CTICA

TEMA:Cat de bine cunosti lumea care te inconjoara?, activitate desfasurata in
cadrul proiectului ,,impreuna pentru o noua sansa,,

DATA: 26-27.09.2015

PROPUNATOR: prof.ignat Gabriela
LOCUL DE DESFASURARE : cabinetul de geografie. [ Solcilat rambursare FSE*F{

POSDRU/88/2 2/501 56009
insumade.,.. ... JITTTe fel.

OBIECTIVE:

O1l. Sa cunoasca notiuni generale despre Univers si despre planeta nhoastra, Terra
02. 5a cunoasca relatia dintre principalele componente ale mediulu; geografic.

03. 5a cunoasca superlative geografice studiate in gimnaziu.

METODE:conversatia, problematizarea, descoperirea

MIULOACE DE REALIZARE :fise de lucru, harta fizica a lumii, enciclopedii.

DESFASURAREA ACTIVITATII:
Activitatea se va desfasura sub forma de concurs,.
l.Elevii se vor impartii in grupe de cate 5
li.Fiecare grupa isi va alege un lider.

Hi.Fiecare grupa va primi o fisa de lucru{Anexa 1), fiecare item din aceasta fisa
avand un punctaj.

IV.Activitatea practica, ce va consta in rezolvarea unei probleme geografice (
Anexa 2).

V. Fiecare grupa va desemna doi reprezentanti, unul va extrage dintr-un bol
biletele cu diverse denumiri geografice, iar ceialalt le va iocaliza la harta intr-un



timp prestabilit(5 minute).Va castiga echipa care va avea cele mai multe denumiri
localizate corect.

Anexa 1

CAT DE BINE CUNOSTI LUMEA CARE TE INCONJOARA ?
-FISA DE LUCRU

|.Pentru planeta pe care locuiesti, precizeaza: numele, o alta denumire decat cea
mentionata anterior, a cata planeta este de la Soare si doua caracteristici.
3p.

ll.Completati spatiile libere cu informatia corecta:

1.Cei mai inalti munti ai planetei sunt...........c.o.oooovvvi , avand altitudinea
maxima de........... m, se gasesc pe continentul...................
2.In Europa, altitudinea maxima este de................. m, in muntii.................
3. Dunarea este al........... fluviu european ca lungime.lzvoraste din......oooovooi . ,
strabate.............. tari Siveeevvvvennnnn,., capitale, se varsa in.............coo........ , printr-
Lo ORI

Capitalele strabatute de unare SUNt...........occormmevmmmeo 5p

lIl. Dati exemplu de doua tari care se intind pe doua continente.
1p.

IV.Care dintre denumirile de mai jos nu se potriveste cu celelalte?

Arhipelag, insula, stramtoare, tarm, podis, cap, golf. 1p



Anexa 2
Rezolvati urmatoarea problema geografica:

Distanta dintre doua orase A si B, pe o harta cu scara 1:2000000, este de 40
cm.Calculati distanta reala dintre cele doua orase, folosind scara hartii.
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